Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
9. 6. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 10:00 - 18:00 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 | Hrudova Gréta up&down, obed, up&down,
3 | Hruéova Dorota zbalenie lodi, debrifing.
4 | Krivosudska Hana
5 | Krivosudsky Henrich

Zhodnotenie:

Dnesny tréning bol v kone¢nom
doésledku ovela uspesnejsi ako sa
spociatku javil. Ciefom bolo, popri
navykani deti na obtacanie bdjok,
postupne predlZovat trat a snaZzit sa po

obrate pokracovat Zelanym smerom

a udrziavat ho. Hanka Henko a Oliver

\

tak popoludni uz jazdili na dvojnasobne dlhsej trati ako na pretekoch Balnea CUPC_AKL .

Tym, Ze deti boli jazdenim plne zaujaté, nevsimali si ani pocet kdl. Odjazdili 5x viac okruhov

ako v Piestanoch. Naviac, kazdy z nich vie, aka je jeho ,,domaca uloha” nabuduce.




Grétka a Dorka mali svoju vlastnu
»agendu“: Grétka sa na rovnakej trati
zdokonalovala v obratoch a snazila sa
o plynuly prechod na druhu stranu
s ndklonom lode; Dorka na 420tke
trénovala pracu s balénom, zvysovala

rychlost jednotlivych ukonov.



